UY BAN NHAN DAN QUAN I
TRUONG MAM NON HOA QUYNH
Dia chi: 34 Nguyén Phi Khanh - P. Tan Dinh - Quan 1.
Pién thoai: (028)38204293
QPTL: s6 104/Qb-UB

THONG BAO

Cam két chit lwong gido duc ciia co sé gido duc mam non, nim hoc 2021 - 2022

STT| N¢i dung Nha tré

Mau giao

1.T6 chirc an

- Xay dung ché d6 an, khau phan
an phu hop véi d6 tudi. (25-36
thang)

+ Nhu cdu khuyén nghi ndng
lwong cua 1 tre trong mét ngay la:
930 - 1000 Kcal.

+ Nhu cdu khuyén nghi ndng
lwong tai truwong cua 1 tre trong
mét ngay chiém 60 - 70% nhu cau
ca ngay: 765-893Kcal.

- S6 bira an tai co s gido duc
mam non: Hai bita chinh va mét
bira phu.

+ Nang hrong phan phai cho cac
bifa dn: Bira in budi trua cung
cap tr 30% dén 35% ning luong
ca ngay. Bira dn budi chiéu cung
Cap tir 25% dén 30% nang luong
ca ngay. Bita phu cung cap
khoang 5% dén 10% ning luong
ca ngay.

+ Ti 1¢ cac chat cung cdp ndng
lirong dwoc khuyén nghi theo co
cau:

Chat dam (Protit) cung cap
khoang 13% - 20% nang luong
khau phan.

Chat béo (Lipit) cung cip khoang
30% - 40% ning lugng khau phan
Chat bot (Gluxit) cung cap
khoang 47% - 50% nang lugng
khau phan.

- Nudc uéng: khoang 0,8 - 1,6

Chat lugng
nuéi  dudng
I |cham soc gido
duc tré du kién
dat duoc

1. T6 chtc an

- Xay dung ché d6 an, khau phan an
phl hop Véi @6 tudi:

+ Nhu cau khuyén nghj nang lwong
cua 1 tré trong mét ngay la: 1230 -
1320 Kcal.

+ Nhu cau khuyén nghj nang lwong
tai truong cua 1 tré trong mét ngay
chiém 50 - 55% nhu cdu cd ngay:
615 - 726 Kcal.

- Sb bita an tai co s& gido duc mam
non: Mot bita chinh va mot bira phu.
+ Nang lwong phan phdi cho céc
bita dn: Bita chinh budi trua cung
cap tir 30% dén 35% nang lugng ca
ngay. Bita phu cung cap tir 15% dén
25% nang lugng ca ngay.

+ Ti ¢ cac chat cung cdp ndng
lirong theo co cau:

Chat dam (Protit) cung cip khoang
13% - 20% nang luong khau phan.
Chat béo (Lipit) cung cip khoang
25% - 35% nang lugng khau phan.
Chét bot (Gluxit) cung cap khoang
52% - 60% nang lugng khau phan.

- Nuédc udng: khoang 1,6 - 2,0
lit'tré/ngay (ké ca nudc trong thuc
an).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo
tuan, theo mua.

2. T6 chac nga

T6 chic cho tré nga mot giac budi
trua (khoang 150 phat).

3. Vé sinh




lit/tre/ ngay (ké ca nudc trong
thirc an).

- Xay dung thuc don hiang ngay,
theo tuan, theo moa.

2. T6 chire ngu

T chie cho tré nga theo nhu cau
do tuoi:

- Tré tir 24 dén 36 thang ngu 1
gic trua khoang 150 phdt.

3. Vé sinh

- V& sinh ca nhan.

- V¢ sinh moi truong: Vé sinh
phong nhém, do diung, do choi.
Giir sach nguén nudéc va xir i rac,
nudc thai.

4. Cham sdc stc khoe va an toan

- Kh&dm suc khoe dinh ky. Theo
ddi, danh gia sy phét trién cua
can nang va chiéu cao theo lia
tudi. Phong chéng suy dinh
dudng, béo phi.

- Phong trdnh cdc bénh thuong
gap. Theo ddi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh
mot s6 tai nan thudng gap.

- V& sinh ca nhan.

- V¢ sinh méi truong: Vé sinh phong
nhom, d6 dung, dd choi. Giir sach
ngudn nudce va xu li rac, nudc thai.

4. Cham soc stc khoe va an toan

- Kham strc khoe dinh ky. Theo déi,
danh gia sy phat trién cua can nang
va chiéu cao

theo ltra tudi. Phong chéng suy dinh
dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap.
Theo doi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot
sb tai nan thudng gap.

Chuong trinh
2140 duc mam
non cua nh3

Thong tu s6 17/2009/TT-BGDDT
ngay 25 thang 7 nam 2009 cua
Bo truong Bo Giao duc va bPao
tao va Thong tu sb 28/2016/TT-
BGDDT ngay 30 thang 12 ndm

Thong tu so 17/2009/TT-BGDDT
ngay 25 thang 7 nam 2009 cua B¢
truong Bo Gido duc va Pao tao va
Thong tu sb 28/2016/TT-BGDDT
ngay 30 thang 12 ndm 2016 cua Bo

duoc trén tré
theo cac linh
vuc phat trién

lra tudi.

- Kham stc khoé, tay giun 2
lan/ndm. Xo4 80 % chau suy dinh
dudng, giam ti 1§ tré béo phi.
Tich cuc phong dich, phong tranh
cac bénh thuong gap.

truong  thuc| 2016 cua Bo truong Bo Giao duc |truong Bo Gido duc va Pao tao sua
hién va Pao tao stra doi, bo sung mot | doi, bé sung mot sé nodi dung cua
s6 noi dung cia Chuong trinh |Chwong trinh Gido duc mam non
Gi4o duc mam non
I. VE THE CHAT I. VE THE CHAT
- Khoe manh, can niang va chiéu |- Khoe manh, can nang va chiéu cao
Két qui dat cao phat trién binh thuong theo |phét trién binh thuong theo la tudi.

- Khadm sac khoeé, tady giun 2
lan/nam. Xoa 80 % chau suy dinh
dudng, giam ti 1€ tré béo phi. Tich
cuc phong dich, phong tranh céc
bénh thuong gap.

- C6 mot s6 td chat van dong: nhanh




- Thich nghi véi ché d6 sinh hoat
o nha tre.

- Thuc hién dugc van dong co
ban theo do tudi.

- C6 mot sd td chit van dong ban
dau (nhanh nhen, khéo 1éo, thing
bang co thé).

- C6 kha ning phdi hop khéo 1éo
ctr dong ban tay, ngon tay.

- C6 kha nang 1am duoc mét sb
Viéc tu phuc vu trong an, ngu va
vé sinh ca nhan.

Il. VE NHAN THUC:

- Thich tim hiéu, kham phé thé
gidi xung quanh,

- C6 sy nhay cam cua cac giac
quan.

- C6 kha nang quan sat, nhan xet,
ghi nhé va dién dat hiéu biét bang
nhitng cau no6i don gian.

- C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé
ban than va cac su vat, hién tuong
gan giii quen thudc.

I11. VE NGON NGU"

- Nghe hiéu duoc cac yéu cau don
gian bang 15i noi.

- Biét hoi va tra 1oi mot s cau
hoi don gian bang 15i noi, cir chi.
- Str dung 101 noi dé giao tiép,
dién dat nhu cau.

- C6 kha ning cam nhan van diéu,
nhip di¢u cua cau tho va ngir di€u
cua loi noi.

- Hon nhién trong giao tiép.

IV. VE TINH CAM, KY NANG
XA HQI VA THAM MY:

- C6 y thirc vé ban than, manh
dan giao tiép véi nhiing nguoi
gan giii.

- CO6 kha niang cam nhan va biéu
16 cam xUc véi con nguoi, Su vat
gan giii.

- Thuc hién dugc mot s quy dinh

nhen, manh mé&, khéo 1éo va bén bi.

- Thuc hién duoc cac van dong co
ban mot cach viing vang, ding tu
thé.

- C6 kha niang phdi hop céc giac
quan va van doéng; van dong nhip
nhang, biét dinh hudng trong khong
gian.

- C6 ki nang trong mot s6 hoat dong
can sy khéo léo cua doi tay.

- C6 mot sé hiéu biét vé& thuc pham
va ich loi cua viéc an udng ddi voi
suc khoe.

- CO6 mot sd thoi quen, ki ning tot
trong an udng, gitt gin stc khoe va
dam bao sy an toan cua ban than.

I1. VE NHAN THUTC:

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim
toi cac su vat, hién tugng xung
quanh.

- C6 kha nang quan sat, so sanh,
phén loai, phan doan, chu y, ghi nhé
c6 chu dinh.

- C6 kha ning phat hién va giai quyét
van dé don gian theo nhiing céch
khéc nhau.

- C6 kha nang dién dat sy hiéu biét
bang céac cach khéac nhau (bang hanh
dong, hinh anh, 1o6i noi...) véi ngbn
ngit noi la chia yéu.

- C6 mot sb hiéu biét ban dau vé con
nguol, Sy vat, hién tuong xung quanh
va mot s khéi niém so dang vé toan.
I11. VE NGON NGU

- C6 kha nang lang nghe, hiéu 15i noi
trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu
cach khac nhau (1oi néi, nét mat, cu
chi, diéu bo...).

- Dién dat rd rang va giao tiép co vin
hoa trong cudc séng hang ngay.

- C6 kha ning nghe va ké lai su viéc,
ké lai truyén.




don gian trong sinh hoat.

- Thich nghe héat, hat va van dong
theo nhac; thich v&, xé dan, xép
hinh; thich nghe doc tho, ké
chuyén..

- CO6 kha nang cam nhan van diéu,
nhip diéu cua bai tho, ca dao, ddng
dao phi hop véi d6 tudi.

- C6 mot sb ki ning ban dau vé viéc
doc va viét.

IV. VE TINH CAM KY NANG
XA HOI VA THAM MY:

- C6 y thirc vé ban than.

- C6 kha nang nhan biét va thé hién
tinh cam véi con nguoi, Su vat, hién
tuwgng xung quanh.

- C6 mot s6 pham chat ca nhan:
manh dan, tu tin, tu luc.

- C6 mot s ki nang sbng: tén trong,
hop tac, than thién, quan tam, chia
S€.

- Thuc hién mét sb qui tic, qui dinh
trong sinh hoat ¢ gia dinh, truong 16p
mam non, cong déng gan giii.

V. VE THAM MI:

- C06 kha nang cam nhan vé dep trong
thién nhién, cudc séng va trong tac
pham nghé thuat,

- C6 kha nang thé hién cam x(c, sang
tao trong cac hoat dong am nhac, tao
hinh.

- Yé&u thich, hao hiang tham gia vao
cac hoat dong nghé thuat; cé y thac
gitr gin va bao Vvé cai dep.

Cac hoat dong
hd tro chim
soc gido duc
tr¢ & co SO
gido duc mam|
non

1. Hoat dong giao luu cam xuc
Hoat dong nay dap tng nhu ciu
gan bo cua tré véi nguoi than, tao
cam xuc hon ho, luyén tap va
phat trién céc giac quan, hinh
thanh moi quan hé ban dau voi
nhitng ngudi gan giii. Pay 1 hoat
dong chu dao cua tré dudi 12
thang tudi.

2. Hoat dong véi @6 vat

Hoat dong nay dap tng nhu ciu
cua tré vé tim hiéu thé gioi do vat
xung quanh, nhan biét cong dung
va cach sir dung mot sé @6 dung,

1. Hoat dong choi

Hoat dong choi 1a hoat dong chu dao
cua tré em la tudi mau gido. Tré c6
thé choi véi cac loai tro choi co ban
sau:

- Tro choi dong vai theo chu dé.

- Trd choi ghép hinh, 1ap réap, xay
dung.

- Tro choi dong kich.

- Tro choi hoc tap.

- Tro choi van dong.

- Tro choi dan gian.

- Tro choi véi phuong tién cong
nghé hién dai.




d6 choi, phat trién loi noi, phat
trién cac giac quan,... Pay la hoat
dong chu dao cua tré tir 12 dén 36
thang tudi.

3. Hoat dong choi

Hoat dong nay dap tng nhu ciu
cua tré vé van dong va kham pha
thé gi¢i xung quanh, hinh thanh
mbi quan hé véi nhitng nguoi gan
giii. O do tudi nay, tré co thé choi
thao tac vai (choi phan anh sinh
hoat), tro choi co yéu t5 van
dong, tro choi dan gian.

4. Hoat dong choi - tap cO chu
dinh

Pay 1a hoat dong két hop yéu to
choi voi luyén tap cd ké hoach
duéi sy huéng dan truc tiép cua
gido vién. Hoat dong nay duogc t6
chuc nham phét trién thé chat,
nhan thic, ngdbn ngd, tinh cam,
k§ nang xa hoi va nhiing yéu té
ban dau vé thim mi.

5. Hoat dong an, ngu, vé sinh ca
nhén

Pay 1a hoat dong nham dap tng
nhu cau sinh Ii caa tré, dong thoi
tap cho tré mot sé nén nép, thoi
quen tot trong sinh hoat hang
ngay va tao cho tré trang théi
sang khoai, vui vé.

2. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc duoc to chac ¢ chu
dinh theo ké hoach dudi sy huéng
dan truc tiép cua gido vién. Hoat
d6ng hoc & miu gido dugc t6 chirc
cha yéu duéi hinh thte choi.

3. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong ddi véi la tudi
mau gido khdng nhim tao ra san
pham vat chit ma duoc sir dung nhu
- mot phuong tién gido duc. Hoat
dong lao dong dbi véi tré mau giéo
gom: Lao dong tu phuc vy, lao dong
tryc nhat, lao dong tap thé.

4. Hoat déng an, ngu, vé sinh cé
nhan

Pay 1a cac hoat dong nham hinh
thanh mot sé nén nép, théi quen
trong sinh hoat, dap tng nhu cau
sinh ly cia tré, tao cho tré trang thai
thoai mai, vui vé.

Quan 1, ngay 01 thang 10 nam 2021

HIEU TRUONG




Biéu mau 02

UY BAN NHAN DAN QUAN I
TRUONG MAM NON HOA QUYNH
' THONG BAO '
Cong khai chat lwgng gido duc mam non thue té, ndm hoc 2021 - 2022
) Nha tré Mau gido
Tong
STT Noi dung sO tré 3',12 13:24 25,'36 3-4 | 4-5 | 5-6
om | thang | héng | théng | 5 | 5 |
tudi tudi | tudi
| [Tong sb tré em 154 06 13 | 37 | 45 | 53
1 [S6 tré em nhom ghép
2 [S6 tré em hoc 1 budi/ngay
3 [S6 tré em hoc 2 budi/ngay 154 06 13 | 37 | 45 | 53
4 S tré em khuyét tat hoc hoa nhap 0 0 0 0 0 0
I1 |S6 tré em dwoc té chirc in ban tri 154 06 13 | 37 | 45 | 53
m SO otre em dugc Kiém tra dinh ky sue 154 06 13 37 | 45 | 53
khoe
IV S("i?tré em dugc theo doi sire khoe bang
biéu db ting truéng 154 06 13 37 | 45 | 53
v Két qua phat trién sirc khée ciia tré
em
1 [S6 tré can ndng binh thuwong
2 [S6 tré suy dinh dudng thé nhe cin
3 [S6 tré ¢6 chiéu cao binh thuong
4 |6 tré suy dinh dwong thé thap coi
5 |S6 tré thira cin béo phi
VI Sf’ tr.e’ em hoc cac chwong trinh cham 154 06 13 37 | 45 | 53
soc giao duc
1 |Chuong trinh gido duc nha tré 19 06 13
2 |Chuong trinh gido duc mau gido 135 37 | 45 | 53

Quan 1, ngay 01 thang 10 nam 2021

2 0

HIEU TRUONG

ki Vin




Biéu mau 03

UY BAN NHAN DAN QUAN I
TRUONG MAM NON HOA QUYNH

THONG BAO

Cong khai thong tin co sé vat chat ciia co sé giao duc mam non, nim hoc 2021 - 2022

STT Noi dung S6 lwong Binh quan
| [Téng sé phong 09 S6 m?/tré em
Il [Loai phong hoc -
1 |Phong hoc kién ¢ 09 12,32 m?/tré em
2  |Phong hoc ban kién cb 0 0
3 |Phong hoc tam 0 0
4 |Phong hoc nho 0 0
11l [S6 diém truong 1 -
IV [Téng dién tich dit toan truong (m?) 1,897m’ 12,32 m?/tré em
V'  [Téng dién tich san choi (m?) 268,4m? 1,74 m*/tré em
VI (Téong dién tich mdt s6 loai phong
1  |Dién tich phong sinh hoat chung (m?) 44.5m? 2,62 m%/tré em
2 |Dién tich phong nga (m?) 44.5m* 2,62 m’/tré em
3 |Dién tich phong vé sinh (m?) 108,3m? 0,70 m?/tré em
4  |Dién tich hién choi (m?) 442 4m? 2,87 m%/tré em
5 |Dién tich phong gido duc thé chat (m?) 70 m? 0,45 m?/tré em
6 Dze‘n tich pifongv giao 2a’uc nghé thudt hodc 61,7 m? 0,40 m¥tré em
phong da chirc nang (m”)
7 |Dién tich nha bép va kho (m?) 126 m? 0,82 m?/tré em
Tong sb thiét bi, dd dung, do choi tbi thiéu o
VII (Dof i tinh: b3) g S6 bo/nhom (16p)
S6 bo thiét bi, @6 dung, d choi tdi thiéu hién
1 . . 7 7/9
c6 theo quy dinh
S6 bo thiét bi, d6 dung, dd choi téi thiéu con
2 v iy : 2 2/9
thicu so vdi quy dinh
o 36 bo/san choi
VIl |Tong so do choi ngoai troi 5
5/2
Tong sé thiét bi dién tir-tin hoc dang dwoc
IX | n A .
stt dung phuc vu hoc tap (may vi tinh, may| 11




|chiéu, may anh k¥ thuét sé v.v...)

S6 lugng(m®

. _ D_u,ng Ch 0 Dung cho hoc sinh S6 m?/tré em
XI Nha vé sinh giao vien
Chung| Nam/N& |Chung| Nam/Nu
1 |Pat chuin vé sinh* 06 00 108,3m? 00 |0,70 m%tré em
2 ggﬁi dat chuan v§ 4, 00 00 00 00

(*Theo Quyét dinh s6 14/2008/QB -BGDDT ngay 07/4/2008 cua Bo truong Bo Gido duc va
Dao tao ban hanh Bzeu 1é Truong mam non va Thong fw 6 27/2011/TT BYT ngay
24/6/2011 ciia B Y té ban hanh quy chudn kj thudt quéc gia vé nha tiéu- diéu kién bdo dam
hop vé sinh)

Khong

Xl

Ngudn nuéc sinh hoat hop vé sinh

X111

Ngudn dién (lwéi, phat dién riéng)

XIV

Keét noi internet

XV

Trang thong tin dién tir (website) ctia co sé giao duc

XVI

Twong

rao xay

Quan 1, ngay 01 thang 10 nam 2021

HIEU TRUONG

- /’/mn %74 Vin



https://thuvienphapluat.vn/phap-luat/tim-van-ban.aspx?keyword=14/2008/Q%C4%90-BGD%C4%90T&area=2&type=0&match=False&vc=True&lan=1
https://thuvienphapluat.vn/phap-luat/tim-van-ban.aspx?keyword=27/2011/TT-BYT&area=2&type=0&match=False&vc=True&lan=1

Biéu mau 04

UY BAN NHAN DAN QUAN I
TRUONG MAM NON HOA QUYNH

THONG BAO

Cong khai thong tin vé ddi ngii nha giso, can bd quan Iy va nhan vién
cia co sé giao duc mam non, nam hoc 2021 - 2022

Hang churc danh

, Trinh do dao tao A A Chuéan nghé nghié
STT Noi dung T;gg —- nglﬁ nghllip — i ghicp
TSThSPHICHITC) T [ e e [ e Jkhal o kem
Tong sb6 gido vién,
can by quan ly val 28 01|11|{07|00f 00O | OO [ 11 | O8 |11 |08 00 |00
nhan vién
| |Gido vién 16
1 |Nhatré 01(02 02 | 01 | 0103
2 [Mau gido 08 (05 09 | 04 | 07|05
Il |Can b quan ly 03
1 [Hiéu trudng 01 01 |01
2 |Pho hiéu truong 02 02 |02
11 [Nhén vién 09
1 [Nhan vién van thu
2 |Nhan vién ké toan 01
3 [Thu quy 01
4 [Nhan vién y té
5 |Nhan vién khac 07

Quan 1, ngay 01 thang 10 nam 2021

HIEU TRUONG




